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⾃ 分 ら し い ⽣ 活 と は 、 何 で し ょ う か 。  

現 状 で は 、 各 々 が そ の ⼈ ら し く ⽣ 活 し 続 け る た め の 基 盤 と な る 「 精 神 的 ゆ と

り 」 が 、 失 わ れ て い る よ う に 感 じ て い ま す 。  

⾃ 分 ら し い ⽣ 活 と は 何 か を 、 あ ら た め て 問 い 直 し て い る ⼈ も 多 い の で は な い

で し ょ う か 。  

 

『 荘 ⼦ 』 に 「 無 ⽤ の ⽤ 」 と い う ⾔ 葉 が あ り ま す が 、 物 事 を 「 ⽤ 」 と 「 無 ⽤ 」

に 分 け る こ と の 難 し さ を 、 あ ら た め て 考 え さ せ ら れ ま す 。  

こ の ⼆ 者 択 ⼀ だ け で 、 世 の 中 は 成 り ⽴ っ て は い な い の で し ょ う 。  

 

⼈ も ま た 、 消 費 し 、 消 費 さ れ る 存 在 で あ る と し て も 、 そ の 区 別 だ け で ⼈ そ の

も の を 測 る こ と は で き ま せ ん 。  

⼈ ⽣ も 同 様 で あ り 、 成 功 か 失 敗 か に 単 純 に 分 け ら れ る も の で は な い と 考 え て

い ま す 。  

い わ ゆ る 「 無 駄 」 な 時 間 も 、 実 は 存 在 し な い の か も し れ ま せ ん 。  

ど の 位 置 に ⽴ ち 、 ど の 軸 ⾜ で 物 事 を ⾒ る か 、 そ の 違 い な の だ と 思 い ま す 。  

 

2019 年 の 暮 れ に ⼦ ど も を 授 か っ て か ら 、 追 わ れ る よ う に ⽇ 々 が 過 ぎ て い き

ま し た 。  

今 思 え ば 、 物 を 、 ⾃ 分 を 、 時 間 を 、 た だ 消 費 し て い た だ け だ っ た の か も し れ

ま せ ん 。  

創 作 の 時 間 が な け れ ば 、 ⾃ 分 ら し い ⽣ 活 を 保 つ こ と は で き な か っ た よ う に 思

い ま す 。  



最 近 に な っ て よ う や く 、 家 族 そ れ ぞ れ の 「 ら し い 」 ⽣ 活 が 、 少 し ず つ ⾒ え 始

め て き ま し た 。  

 


